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CIRCUIT SUD MAROC (TREKKING)
9 JOURS / 8 NUITS

JOUR 1:(20/01/2024)

MARRAKECH (ARRIVEE & VISITE)

Apres I'accueil a 'aéroport de Marrakech, Nous vous transférons a votre riad dans la medina. Journée libre et
rendez vous a 19h00 pour diner dans un restaurant.

Retour a votre Riad apres le dinée pour passer la nuit BB.

JOUR 2 : (21/01/2024)

MARRAKECH - TICHKA — AIT BENHADDOU — OUARZAZATE - ZAGORA

Départ de Marrakech le matin, en direction de Ouarzazate, déjeuner a la sortie de Marrakech puis continuation a
travers les montagnes de I'Atlas, via le pass de Tiz'n Tichka.

Arrivée au Kasbah Ait Benhaddou, classée par I’'lUNESCO comme patrimoine mondial, puis nous continuons vers
Ouarzazate, ensuite en direction de Zagora, nous traversons la Palmeraie d’Agdz et la Vallée du Draa, et puis
transfert a votre hotel a Zagora pour diner et nuitée.
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JOUR 3 : (22/01/2024)

ZAGORA - LGATTARA
Environ 20 km

Départ de votre hotel a Zagora en direction de Lgattara. Apreés la présentation de votre équipe de chameliers
guides et les préparatifs, nous commencons notre trek dans le désert marocain. Nous installerons le campement
de nuit aupres des petites dunes.

Jour 04 : (23/01/2024)

LGATTARA - LABYAD
Environ 22 km

Se Lever de bonne heure, chargement des dromadaires pour monter le col de Djebel Bani qui fait partie des
montagnes du pré-désert, puis la descente caillouteuse facile, un vrai désert montagneux (montagne noire,
quelques verdures, quelques nomades sous tentes BEDOUINES faites a poil de chévres et de dromadaires). Le
repas de midi en plein oasis, puis par la vallée et par un nouveau petit col nous arrivons au campement, prés
d’une source a peine coulante a |'oasis de Diabi, jusqu’ici il n’y a pas de sédentaire. Camp a I'oasis.
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Jour 05 : (24/01/2024)

LABYAD — ERG CHEGAGA (Mer du sable)
Environ 18 km

Nous quittons la region Labyad, nous ne marchons pas loin des nomades qui adorent s'installé entre les
montagnes et le désert de sables. Limmense désert qui commence par un vaste plateau caillouteux juste aprés
avoir franchi I’Erg Chegaga.

Belle vue panoramique sur le désert du sable (dunes Chegaga trop petites de loin) sur un sentier a peine
carrossable pour les dromadaires ; vraiment un test en montant au col et descente sur des grandes dalles noires,
roches calcaires bien érodé par le vent et la chaleur ; on dirait montagne sculptée. Au petit point d’eau d’un
unique palmier, nous pouvons prendre notre repas. Puis du désert caillouteux. L'envie a I'eau, au sable nous fait
accélérer la marche pour atteindre les dunes de CHEGAGA belle promenade avec le coucher du soleil. Diner avec
une petite animation nomade. (chants et danses sahraouis - optionnel)

Jour 06 : (25/01/2024)

ERG CHEGAGA - OUED LAATACH — KHART LAGZIM
Environ 16 kms

Au lever du soleil, petit déjeuner bédouin autour des braises de la veille, puis poursuite de la caravane vers Oued
Laatach (riviere de la soif). Déjeuner en plein désert, sous des arbres de Tamaris. Dégustation d’un thé a la menthe
sur les petites dunes de sables. Diner a la belle étoile. Vous profiterez du silence Iégendaire du désert et passerez
la nuit sous la tente.
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Jour 07 : (26/01/2024)

OUED LAATACH - ZAGORA - OUARZAZATE
Environ 16 km

Aprés le petit déjeuner, départ de la caravane pour rencontrer notre chauffeur, c’est la fin du trek dans le désert
marocain. Transfert a Zagora en 4x4, déjeuner puis rendez-vous avec le véhicule pour rentrer a Ouarzazate, a
travers la Vallée de Draa. Arrivée a Ouarzazate, installation dans votre riad pour diner et nuitée.
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Jour 08 : (27/01/2024)

OUARZAZATE - AIT BENHADDOU - TICHKA - MARRAKECH
Environ 280 km/ 4h00.

Départ de votre hotel a Ouarzazate le matin, en direction de Marrakech, apres la visite du Kasbah Ait Benhaddou,
nous continuons a travers les montagnes du haut Atlas, via le pass de Tiz'n Tichka.

Arrivée a Marrakech en fin de journée, installation dans votre riad. Fin du circuit.

Jour 09 : (28/01/2024)

MARRAKECH (DEPART)

Journée libre pour les derniers souvenirs au Maroc, transfert a 'aéroport de Marrakech pour votre départ.



TARIFS DU CIRCUIT

Le Prix de ce circuit de 09 jours / 08 nuits est : 1000 Francs Suisse par personne (prix forfaitaire).

Ce prixinclut :

e Le transport en 4x4 avec chauffeur/guide et gasoil.
e Programme de trekking de 05 jours/ 04 nuits au desert (pension compléte).
e Hébergement en pension compléte pour le reste du circuit (sauf dernier diner a Marrakech.

Conditions de réservation :

Pour une confirmation définitive, un acompte de 50% du montant total de la réservation est requis.
Merci de bien vouloir nous faire parvenir le justif de paiement de 'acompte selon votre convenance .

Le solde doit étre payé lors du circuit.

Nos conditions d'annulations sont les suivantes :

En cas d’annulation plus de 30 jours avant la date d’arrivée, nous vous accorderons un avoir valable un an a
compter de la date d’annulation selon nos disponibilités, moins de 30 jours avant la date d’arrivée les frais
d’annulations sont de 100% .

Aucun remboursement ou avoir ne sera effectué en cas de départ anticipé.



mouvement

Crans-Montana, le 18 juin 2023
Bonjour,

Je suis tres heureuse de vous présenter un nouveau séjour organisé en collaboration avec Désert sans
frontieres au Maroc.

Cette idée de projet vient de la rencontre avec Isabelle que j'ai rencontrée il y a plus de 2 ans et que
j’ai accompagnée par le mouvement. Son souhait était de faire un trek dans le désert a la fin de son
parcours de soins. C’'est elle qui m’a recommandé Ahmed de Désert sans frontieres.

Fin mai de cette année, je suis allée rencontrer Ahmed, je lui ai expliqué le but de ce voyage et nous
avons alors mis sur pied le projet que vous trouverez dans le document en annexe.

Ce séjour aura lieu du samedi 20 au dimanche 28 janvier 2024. C'est une période ou les températures
seront agréables pour marcher et fraiches pour dormir (20-24 degrés la journée et 3 degrés la nuit).

Comme je ne suis pas une agence de voyage et que mon activité professionnelle ne me permet pas
d’organiser ce genre de séjour, la prise en charge se fera par Désert sans frontieres a partir du samedi
20 janvier en fin de journée jusqu’au dimanche 28 janvier en matinée selon les horaires des vols Easyjet
ci-dessous. Vous pourrez bien évidemment arriver et/ou partir a d’autres dates mais ce sera a vos frais.
Je vous rappelle gu’avec Easyjet, plus on réserve en avance, plus les prix sont avantageux donc assurez-
vous de réserver votre vol des votre inscription auprés de Désert sans frontieres.
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Dans le document de Désert sans frontieres, vous trouverez le descriptif du séjour et les conditions
pour vous y inscrire. En vous inscrivant a ce trek, il est essentiel que vous ayez envie de vivre cette
expérience, d’avoir I’'habitude de marcher, de ne pas présenter de contre-indications a ce genre
d’effort physique et de souscrire a une assurance rapatriement (preuve a fournir par une copie de
votre assurance).

Ahmed, notre guide, est né dans le désert et organise des séjours depuis de nombreuses années. Nous
aurons également une équipe qui s’occupera de cuisiner et de monter les tentes pour dormir. |l y aura
les chameliers qui s’occuperont des dromadaires qui porteront nos affaires et il y aura un dromadaire
de réserve si 'une d’entre nous aurait besoin de se reposer. Pour ce qui est des distances de marche,
nous pourrons les adapter si besoin.

Francoise, une amie, infirmiére et femme extraordinaire nous accompagnera lors de ce séjour.

Laetitia Marchand Aymon
Professionnelle en APA, infirmiére
laetsmove@gmail.com

079308 73 10 laets move
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Et enfin, moi qui me réjouis de vivre cette nouvelle aventure (échauffement, étirements, méditation,
Qi gong, massages, ...).

Durant le mois d’octobre, nous organiserons une journée rencontre pour faire connaissance et finaliser
I’organisation. Pour celles qui auraient besoin de conseils pour se préparer physiquement, vous pouvez
me contacter.

Pour le matériel principal, voici la liste et nous la finaliserons plus tard.
Voici :

- Passeport

- Sac de voyage (pas de valise)

- Petit sac a dos pour mettre votre gourde et vos snacks pour les journées de marche

- Gourde

- Sac de couchage qui supporte les températures fraiches

- Lampe frontale

- Veste polaire

- Veste coupe-vent

- Chapeau/casquette

- Lunettes de soleil

- Créme solaire et lip a levres

- Batons de marche (si vous le souhaitez)

- Chaussures type trail basses ou montantes

- Sandales

- Chaussettes de marche

- Shorts et pantalon de marche

- T’shirts et pulls Iégers pour marcher

- Vétements plus chauds pour le soir et la nuit (pulls, pantalons, chaussettes, bonnet et gants)

- Affaires de toilettes et lingettes (dans le désert, nous nous rafraichirons avec des lingettes
seulement)

Le séjour sera organisé a partir de 8 participantes et maximum 12.

Le délai d’inscription est fixé au 30 septembre 2023.

Le séjour aura lieu du 20 au 28 janvier 2024.

Si vous étes intéressée et/ou si vous avez des questions, je vous laisse me contacter et ensuite je vous

donnerai les détails pour les démarches.

Laetitia Marchand Aymon

Laetitia Marchand Aymon
Professionnelle en APA, infirmiére
laetsmove@gmail.com

079308 73 10 laets move
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