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% accompagne les enfants et les

leur parcours de soins ;

% aide a pérenniser les bénéfices de

I'activité physique sur le long cours ;

% crée des liens entre les enfants ou les Laetitia Marchand Aymon
. Professionnelle en APA spécialisée en oncologie
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- les autres structures scolaires et

sportives

© soutient les enfants et les adolescents

dans leur projet activité physique post 1 d
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Le programme en activité physique

adaptée (APA) :

@ démarre des que possible dans le
parcours de soin ;

@ est personnalisé et s’'integre dans le
qguotidien des enfants et des
adolescents ;

@ fixe des objectifs réalisables aprées
une évaluation au préalable ;

@ adapte les activités en fonction des
ages (ludiques et variées) ;

% encourage les proches aidants
(parents, fratrie, amis...) a
participer au programme ;

@ est encadré par des professionnels

en APA spécialisés en oncologie.

1) anticiper ou rompre le cercle vicieux
du déconditionnement physique et
psychosocial ;

2) accompagner les enfants et
adolescents atteints de cancer vers un

mode de vie physiqguement plus actif.

N de la fatigue, des douleurs, des
complications a long terme ... ;

/1 de la tolérance aux traitements, de
I’endurance, de la force et de la masse
musculaire, de la souplesse, de la
coordination ;

A de la qualité de vie,...

A I’hopital, réalisé par les physiothérapeutes
des HUG ;

A domicile, réalisé par les professionnels en
APA de

3 séances/semaine :

30 a 60min./séance

1 séance en présentiel (a domicile ou en plein air)
1 séance par visioconférence

1 séance-rappel par vidéos, e-mails, sms

ou appels téléphoniques

Durée du programme: 6-8 semaines et
réévaluation en fonction du traitement et des
besoins.

Les séances sont modulables selon I'age, les
besoins, les emplois du temps, etc.

Chaque participant recoit un
(du matériel pour bouger durant les séances)

Sous Prescription médicale et Certificat de
non contre-indications a l'activité physique
faits par le médecin oncologue.



